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Mantra je pozitivní zpráva, 
kterou materializujeme 
zpíváním. Zvykli jsme si 
přemýšlet o mantrách 
především v souvislosti s 
východními filozofiemi, 
především s Indií, ale 
všechny kultury mají své 
mantry - léčivé zvukoslovní 
techniky. Může to být třeba 
jen pozitivní přání vyslané do 
okolí v písni nebo popěvku. 

Je to vynikající příležitost, jak 
zhmotnit pozitivní věci v 
našich životech.  

PAVITRA ze skupiny Mantra 
Ánanda Band (odkaz na 
stránky) Vás provede 
společným zpěvem a 
procítěním blahodárných 
vibrací manter. Zazní 
nejen tradiční védské mantry, 
ale i různé mantry z celého 

světa. Budete se moci velmi 
snadno připojit ke zpěvu, 
protože jednoduchá slova 
budou promítána na stěnu. 
Workshop je určený široké 
veřejnosti, proto nemusíte 
umět zpívat ani mít jakékoliv 
hudební znalosti, schopnosti, 
dovednosti. Stačí jen přijít, 
naladit se a nechat vše 
plynout
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